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M) Marianne
Wingqvist

Alder: 64 ar.

Familj: Sambon Ola
Hogberg, tre barn, tva
bonusbarn, tre barn-
barn och fem bonus-
barnbarn.

Bor: | Tarby, Fristad.
Yrke: Leg. sjukgym-
nast, aukt. Feldenkra-
ispedagog, mental tra-
nare.

Aktuell: Geridagar-
na ut sin sjunde CD om
vdlbefinnande.

Fritid: Naturen, skid-
akning, kajakpaddling,
— cykling, simning. - Och

givetvis barn - och
barnbarn som ligger
mig varmt om hjartat.
Gorom tio ar: - Hop-
pas att jag dren sadan
dar krutgumma som
kan gora det jag gor
nu. Jag vill kunna folja
barnbarnen, paddla ka-
jak och aka skidor langt
uppialdern.

Hemsida: www.rygg-
verket.se

Marianne podngterar vikten av att skapa balans i tillvaron. Samhallets manga duktighetskrav skapar litt en rad stressrelaterade sjukdomar som framst drabbar

kvinnor.

FOTO OLA HOGBERG

Forebygga battre an behandla

Marianne Wingqvist, Tarby, geri
var ut sin sjunde CD vars syfte ar
vélbefinnande. Som legitimerad
sjukgymnast, Feldenkraispedagog
och mental trdnare vill hon fore-
byggai stdllet for att behandla.

Pa den nya skivan kombineras
Feldenkraisévningar med Mind-
fulness vilket inte skett tidigare.
Dessutom medverkar den kdnde
idrottspsykologen Lars-Eric Une-
stahl.

-Det dr ett spinnande projekt, siger
Marianne som nu tagit mod till sig och
slipper CD:n pa den 6ppnamarknaden
for att 6ka tillgédngligheten.

-Jag har vl varit for blygsam tidiga-
re men nu kinns det bra att jag vigar
ta det har steget. Mina tidigare cede
har man kunnat fd tag pa genom min
hemsida och hos ndgra utvalda bok-
handlare.

Marianne Wingqvist vill med den
nya skivan gora de olika begreppen
jordnara.

—Manga kanske tvekar for att de inte
forstar vad det handlar om. Men det ar
inte sd markvirdigt och det ir det jag
forsoker formedla.

Hon kinner en lycka dver att f& moj-
lighet att sprida det hon lirt sig ge-
nom olika utbildningar och ldnga er-
farenhet.

-Detidrsd manga som éroffer férsina
sjukdomar.

—Men det dr du sjdlv som har ansvar
for din kropp. Med hjilp av Felden-
kraispedagogiken kan man inte bara
lara sig leva med sin smaérta, man kan
i mdnga fall bli helt smartfri, slair hon
fast.

Har hjilpt proffsidrottare

Marianne vet vad hon talar om. Hon
harhjalpt personer med pisksnartsska-
dor och olika ryggproblem tillbaka till
ett normalt liv. Aven proffs inom olika
idrotter har sokt hennes hjalp.

-Det borjade med att jag som sjuk-
gymnast kinde en frustration over att
alltid fa behandla. En 6nskan om att
hittaredskap att forebygga skador vix-
te fram.

Marianne studerade dirfér i borjan
av 80-talet mental trdning. Hon satsa-
de dven pdenfyradrig utbildningiEng-
land som gav henne titeln auktoriserad
Feldenkraispedagog.

-Det handlar om att man genom ett
system av vil avvigda, enkla grundro-
relser pa nytt lar sig forstd hur krop-
pen kan fungera littare med mindre
anstrangning, spinning och smadrta.
Man anvinder kroppen s skonsamt
som mojligt.

D& Marianne leder en grupp talar
hon med mycket lugn rést och delta-
garna far utféra langsamma rorelser.

-Det far dem att landa i ett medita-

tivt tillstdnd dir intellektet inte stor
utan man kan ta till sig olika budskap
pa ett mer verkningsfullt sétt.

Det handlar till exempel om att fa
personer med olika stressrelaterade
sjukdomar att forsta att de duger som
de dr. Genom att komma till den insik-
ten mar de mycket bittre.

-Vileveriett samhille med en massa
duktighetskrav. Viskavaravackra, sma-
la, framgéngsrika och hinna med bade
arbete, familj och fritid. Lingtifran alla
orkarmed den pressen och det ar fram-
forallt kvinnor som far illa.

Marianne blev overraskad dd hon
upptickte att Feldenkraismetoden gav
storre avslappningseffekt 4n da hon
anvinde sig av traditionell sjukgym-
nastik.

-Skillnaden ir att man genom de
ldngsamma o6vningarna i Feldenkra-
ispedagogiken frigor kroppens eget
lugn och rohormon, oxytocin.

20 ar sedan forsta skivan

Den forsta skivan gavs ut f6r20arsedan
och detvar pa den kiande idrottspsyko-
logen Lars-Eric Unestdhls inrddan. De
samarbetade i ett tinnitusprojekt och
han ansdg att Mariannes kunskaper
borde komma fler till del.

Iungdomen funderade Marianne péd
att blilikare men tvekade infor ytterli-
gare sju drs utbildning.

-Déberittade en faster som nyss om-
skolat sig frdn larare till sjukgymnast

Med hjélp
av Felden-
kraispeda-
gogiken kan
man inte
bara lara sig
leva med sin
smarta, man
kan i minga
fall bli helt
smartfri.

om sitt yrke. Jag kinde direkt att det
var det jag ville.

Flyttade runtilandet

Marianne harbott manga riGoteborg
dir hon bland annat arbetat med neu-
rologpatienter fran Sahlgrenska, men
ar sedan tre dr tillbaka bordsare med
eget foretag. Hon bodde dock i Boras
dven under sin gymnasietid och stor-
trivdes.

—Pappa arbetade vid SJ sa vi flytta-
de runt i landet. Men gymnasiedren
1 Bords var bra. Nu kinns det som om
jag kommit hem. Det ar karleken som
fatt mig att flytta och det visade sig att
jag atervint till mina rotter. Min far-
fars farmors far, den kinde riksdags-
mannan Anders Danielsson, bodde pa
Bondarps gérd i Gingri inte lang ifran
var bostad. Jag har dven funnit en hel
rad sliktingari trakten vilket dr fantas-
tiskt. S med den hir flytten har cirkeln
slutits. m

Gunnel Almart
gunnel.almart@bt.se
033-700 07 05

Fotnot: Mindfulness handlar om att leva mer
narvarande i nuet, och se saker och ting som
de dr, att finna ett sinnelag inom sig som
praglas av kvaliteter som frid, acceptans och
ndrvaro.

Harnadst: Ann Persson ar utsedd till arets butikssaljare
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