Niatverkstraff for Mentala Tranare
20 maj 2010 k1.18.30 - 21.00

Amne: Mindfulness och Feldenkraispedagogiken i en unik kombination.

Liarare: Marianne Wingqvist, Ryggverket, leg.sjukgymnast, Mental Tranare och
aukt.Feldenkraispedagog.

Feldenkraispedagogiken handlar om att bli medveten genom rorelser.
Sittet att utfora rorelserna pa stimmer vil 6verens med kédrnan i Mindfulness:
Langsamt och med full uppmarksamhet pa det som sker — utan att virdera det.

Marianne upptickte redan i borjan av 90-talet att manga av hennes gruppdeltagare kom till ett
meditativt tillstand redan under forsta traningstillfallet.

Forra aret startade Lars-Eric Unestahl och Marianne anyo ett samarbete, som mynnade ut i tva
CD med kombinationen Mindfulness- o Feldenkraisovningar.

Marianne kommer att ge oss en foreldsning tillsammans med ett urval av dessa 6vningar. En
rejdl dos av oxcytocin (lugn- o ro-hormonet) utlovas!

RYGGVERKET mobil: 0705 29 18 72
Marianne Wingqvist info@ryggverket.se
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