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Ämne:  Mindfulness och Feldenkraispedagogiken i en unik kombination.  
 
Lärare: Marianne Wingqvist, Ryggverket, leg.sjukgymnast, Mental Tränare och   
              aukt.Feldenkraispedagog.  
 
 
Feldenkraispedagogiken handlar om att bli medveten genom rörelser. 
Sättet att utföra rörelserna på stämmer väl överens med kärnan i Mindfulness: 
Långsamt och med full uppmärksamhet på det som sker – utan att värdera det. 
 
Marianne upptäckte redan i början av 90-talet att många av hennes gruppdeltagare kom till ett 
meditativt tillstånd redan under första träningstillfället. 
 
Förra året startade Lars-Eric Uneståhl och Marianne ånyo ett samarbete, som mynnade ut i två 
CD med kombinationen Mindfulness- o Feldenkraisövningar. 
 
Marianne kommer att ge oss en föreläsning tillsammans med ett urval av dessa övningar. En 
rejäl dos av oxcytocin (lugn- o ro-hormonet) utlovas!  
 
 


